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            Das sind wir

      
  
      Der Verein LaKoST e.V. wurde 2017 gegründet. Seither wirken 17 Thüringer Einrichtungen, Organisationen sowie Privatpersonen mit dem Ziel zusammen, die Selbsthilfe in Thüringen zu fördern und Qualitätsstandards in der Selbsthilfeunterstützung weiterzuentwickeln.

Den Vorstand bilden drei erfahrene Frauen aus der Selbsthilfeunterstützung:

Katja Kliewe
(Dipl.-Sozialarbeiterin)
Selbsthilfekontaktstelle, Gesundheitsamt, Weimar

Karla Mertz
(Sozialarbeiterin)
IKOS, Gesundheitsamt, Hildburghausen

Dr. Jana Andreeva
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen, Gesundheitsamt, Kyffhäuserkreis

In der Geschäftsstelle des Vereins sind drei hauptamtliche Mitarbeiterinnen beschäftigt:

Ines Nitsche
(Dipl.-Soziol., Dipl.-Biol.)
Leitung der Geschäftsstelle seit 01. Mai 2018

Katrin Wieacker
(Dipl. Ing. Agrar)
Geschäftsstellenmitarbeiterin seit 01. Mai 2019

Melanie Seznec-Schmidt
(Bachelor of Arts Tourismusmanagement)
Geschäftsstellenmitarbeiterin seit 01. Juni 2023

Die Geschäftsstelle hat ihren Sitz in der Carolinenstraße 4 in Jena.

Mitglied werden

Mitglied des Vereins kann jede natürliche und juristische Person werden, die für die Ziele des Vereins tätig sein will.

Wenn Sie sich für eine Mitgliedschaft in der Landeskontaktstelle für Selbsthilfe Thüringen e.V. interessieren, nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.

info@selbsthilfe-thueringen.de oder 03641 9283829.
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            Ziele

      
  
      Unser Verein hat folgende Ziele:

	Überregionale und landesweite Koordination und Unterstützung selbsthilfeinteressierter Menschen, Kontaktstellen und Landesverbände der Selbsthilfe
	Organisation und Durchführung von Arbeitstreffen der Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthilfekontaktstellen, sowie von selbsthilfebezogenen Fort- und Weiterbildungen
	Entwicklung von Qualitätsstandards für bedarfs-, fach-, und zielgruppengerechte Maßnahmen
	Informationssammlung, Bestandsaufnahme, Datenaufnahme und Datenpflege zu den landesweiten Selbsthilfeangeboten, bspw. durch Aufbau einer Thüringer Selbsthilfebörse
	Vertretung und Stärkung der Selbsthilfe durch den Versuch einer Vernetzung aller selbsthilferelevanten Kräfte auf Landesebene, sowie durch gezielte Lobby- und Gremienarbeit auf fachpolitischer Ebene
	Kooperation mit Organisationen/Einrichtungen, die für die Selbsthilfe, Prävention und Gesundheitsförderung in Thüringen tätig sind
	Öffentlichkeitsarbeit zur Verbreitung des Selbsthilfegedankens; regionale und überregionale Aktionen und Veranstaltungen
	Bereitstellung einer Vernetzungsmöglichkeit und Durchführung von Beratungen für betroffene behinderte und (chronisch) kranke Menschen bzw. Menschen in sozialen Problemlagen, auch mit seltenen Erkrankungen und Problemen, sowie deren Angehörigen.

  
  
  







            Finanzierung

      
  
      Die LaKoST wird gefördert durch

	Fördergemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassen/-verbände Thüringen
	Thüringer Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie (TMASGFF)


Wir danken unseren Förderern!

Der Verein Landeskontaktstelle für Selbsthilfe Thüringen führte seit 2018 folgende Projekte durch:

	Animationsfilm zur Selbsthilfe in Thüringen
	Fortbildungsmodul für Mitarbeitende in Gesundheitsberufen
	Qualitätsgesicherte Homepage
	Barrierearme Internetseiten
	Projekt 10.Workshop der Selbsthilfekontaktstellen in Sachsen und Thüringen "Netzwerk der Zusammenarbeit", gefördert durch die AOK PLUS-Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen
	Projekt 9.Workshop der Selbsthilfekontaktstellen in Sachsen und Thüringen "Netzwerk der Zusammenarbeit", gefördert durch die AOK PLUS-Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen
	Projekt Öffentlichkeitsarbeit "Figurengarten-Einzigartig anders", gefördert durch die AOK PLUS-Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen
	Projekt Strukturentwicklung der Selbsthilfe in Thüringen, gefördert von der AOK PLUS-Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen
	Projekt Internetportal Thüringer Selbsthilfe und Sicherung der Struktur, gefördert von der Fördergemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassen/-verbände Thüringen
	Projekt Selbsthilfefreundliches Gesundheitswesen, gefördert von der Fördergemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassen/-verbände Thüringen
	Projekt Perspektive Junge Selbsthilfe, gefördert von der Fördergemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassen/-verbände Thüringen
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            Projekt Arbeitsordner "Selbsthilfe-Unterstützung in Thüringen"

      
  
      Wir bedanken uns bei AOK PLUS für die finanzielle Unterstützung zur Entwicklung eines Arbeitsordners "Selbsthilfe-Unterstützung in Thüringen" für Mitarbeitende in Selbsthilfekontaktstellen und Multiplikatoren.
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            Projekt Barrierefreiheit

      
  
      Wir bedanken uns bei Aktion Mensch für die Förderung des Projektes Barrierefreiheit. Gefördert wurde die Übersetzung in Leichte Sprache und die Produktion eines Videos in Gebärdensprache.
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      Anschrift 
Landeskontaktstelle für Selbsthilfe Thüringen e.V. 
Carolinenstraße 4 
07747 Jena

Telefon: 03641 9283829 
E-Mail: info@selbsthilfe-thueringen.de
  
  
  




  


	

        
  
      Ansprechpartnerinnen 
Ines Nitsche 
Katrin Wieacker
Melanie Seznec-Schmidt 

Sprechzeiten 
Dienstag - Donnerstag 
10:00 - 14:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht und bemühen uns um schnelle Antwort.
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