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Projekt "Selbsthilfe im Dialog" geht in die
Verlängerung. Wir unterschreiben gemeinsam mit
dem Selbsthilfeplenum Thüringen, dem
Paritätischen Thüringen und der AOK Plus den
Kooperationsvertrag für die nächsten drei Jahre. 
In diesem Jahr wurden weitere interessante
Themen dazu genommen, die organisatorische
Umsetzung erfolgt durch die Paritätrische
Akademie Thüringen. Mit den erstmals
angebotenen Online-Seminaren sollen auch die
Menschen erreicht werden, die nicht nach
Neudietendorf kommen können.

Das landesweite Adressverzeichnis der 22
regionalen Selbsthilfekontakt- und
Unterstützungsstellen in Thüringen wurde
aktualisiert, überarbeitet und als Printmedium
herausgegeben. Diese Unterstützungsstellen
informieren zur Selbsthilfe und vermitteln
Kontakte zu örtlichen Selbsthilfegruppen.

MÄRZ

Wir sind ab sofort in den sozialen Netzwerken
vertreten. Unsere Nachrichten und Neuigkeiten
sind nun auch bei Instagram, Facebook und
Twitter zu finden. 



AUGUST

SEPTEMBER

SEPTEMBER

Wir besuchen die erste inklusive
Wanderausstellung Deutschlands im Landratsamt
Schleiz. Eine vollkommen inklusive Ausstellung mit
Videos in Gebärdensprache, Audioguide in einer
App, Ausstellungserklärung in Brailleschrift und in
Leichter Sprache. Wir waren begeistert und
empfehlen diese Ausstellung weiter. 

Bei der bundesweiten Tagung am 15. und 16.
September in Leipzig resümierten Vertreter*innen
der Landesarbeitsgemeinschaften der
Selbsthilfekontaktstellen und der landesweiten
Selbsthilfekontaktstellen ihre Erfahrungen
während der Corona-Pandemie und formulierten
Forderungen an die Politik in einer
Pressemitteilung.

Die Umfrage zur Jungen Selbsthilfe in Thüringen
soll die Situation und die Bedarfe der jungen
Selbsthilfeaktiven in Thüringen darstellen. 50
Teilnehmer beantworteten unsere Fragen. Eine
Auswertung in der Form einer Broschüre folgt
2021.



SEPTEMBER/ OKTOBER

NOVEMBER

Die Selbsthilfekontaktstellen in Sachsen und
Thüringen leisten seit vielen Jahren eine engagierte
Arbeit. Dazu trägt auch der seit vielen Jahren von
der AOK PLUS Sachsen/Thüringen geförderte
Fachaustausch der Mitglieder der
Landesarbeitsgemeinschaften
Selbsthilfekontaktstellen der beiden Bundesländer
bei. Dieses Jahr trafen sich die Kolleg*innen zum
Austausch in der Sportschule in Bad Blankenburg.

Unsere Internetseite konnte überarbeitet an den
Start gehen. Es wurden Verbesserungen am Layout
und an der Benutzerfreundlichkeit vorgenommen.


