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  Ernährung und  Darmgesundheit



		
		Samstag, 14.05.2022		 · 10:00 - 16:00 Uhr	
    
     · CCS - Congress Centrum Suhl, Raum "Türmchen", Friedrich-König-Straße 7, 98527 Suhl    




   
  		
    	Dozentin: Dr. Sylvia Steiner
Neue wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Mikrobiomforschung zeigen, dass dem Darm eine Schlüsselfunktion in Bezug auf die Gesundheit zukommt. Die Bakterien trainieren die Immunabwehr, schützen vor Infektionen, regeln die Verdauung und entgiften den Körper, vorausgeset… 
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	<	Mai 2022	>
	Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag	Freitag	Samstag	Sonntag
	 	 	 	 	 	 	1
	2	3	4	5	6	7	8
	9	10	11	12	13	14	15
	16	17	18	19	20	21	22
	23	24	25	26	27	28	29
	30	31	 	 	 	 	 











    

    


    
      


              

                          
          
                                
                                
        

      
      
    


                        
            
              

	
	

        
  
      Anschrift 
Landeskontaktstelle für Selbsthilfe Thüringen e.V. 
Carolinenstraße 4 
07747 Jena

Telefon: 03641 9283829 
E-Mail: info@selbsthilfe-thueringen.de
  
  
  




  


	

        
  
      Ansprechpartnerinnen 
Ines Nitsche 
Katrin Wieacker
Melanie Seznec-Schmidt 

Sprechzeiten 
Dienstag - Donnerstag 
10:00 - 14:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht und bemühen uns um schnelle Antwort.
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