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  Gut gestärkt mit aktiven Sinnen  durch Life Kinetik



		
		Samstag, 06.04.2024		 · 10:00 - 16:00 Uhr	
    
     · Begegnungszentrum "Galletti", Jüdenstraße 44, 99867 Gotha    




   
  		
    	Referentin: Karla Pense
Unsere Sinnesorgane versorgen uns ständig mit Informationen über unsere Umwelt. Um diese in vollem Umfang für uns nutzen zu können, brauchen wir geschulte Sinne und ein fittes Gehirn. Das Training umfasst anregende Übungen und gehirngerechte Spiele. Mit leichter Bewegung, gan… 
		

	   
	   
	   
  

	
	
	Mehr

	








  PC-Grundlagen:  Kommunikationswege am PC



		
		Mittwoch, 10.04.2024		 · 10:00 - 16:00 Uhr	
    
     · Teilhabezentrum Erfurt  Südost, Tungerstraße 9, 99099 Erfurt    




   
  		
    	Referentin: Ulrike Koch
Digitale Kommunikation mit und über den PC ist unverzichtbar geworden. Mit einigen Dienstleistern und Ämtern ist die Kontaktaufnahme nur noch über ein Formular oder E-Mail möglich. Dabei gibt es bestimmte Regeln, technische Voraussetzungen und die sog. Netiquette zu beachten.… 
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  Workshop "Qualitätsgesicherte Homepage"



		
		Mittwoch, 10.04.2024		 · 10:00 - 12:00 Uhr	
    
     · Online    




   
  		
    	Referentin: Ines Nitsche
Das Seminar richtet sich an Selbsthilfeorganisationen, Selbsthilfekontaktstellen und Selbsthilfegruppen in Thüringen und wird Online via Zoom stattfinden.
Die Schwerpunkte des Seminars werden unter anderem sein:

Welche Kriterien soll eine Internetseite erfüllen?
Welche Anga… 
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  Der Weg zu mehr  Gesundheitskompetenz



		
		Samstag, 20.04.2024		 · 10:00 - 16:00 Uhr	
    
     · Akademiehotel,  Am Stadion 1, 07749 Jena    




   
  		
    	Referentin: Prof. Dr. Sylvia Sänger
Wenn Menschen krank werden, fühlen sie sich bisweilen auch hilflos und ausgeliefert. Selbstverständlich vertrauen Patient*innen in das Wissen und Können derer, die sie auf ihrem Weg durch die Erkrankung begleiten. Dennoch ist auch jede/r Einzelne gefragt, ein Teil… 
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	<	April 2024	>
	Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag	Freitag	Samstag	Sonntag
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      Anschrift 
Landeskontaktstelle für Selbsthilfe Thüringen e.V. 
Carolinenstraße 4 
07747 Jena

Telefon: 03641 9283829 
E-Mail: info@selbsthilfe-thueringen.de
  
  
  




  


	

        
  
      Ansprechpartnerinnen 
Ines Nitsche 
Katrin Wieacker
Melanie Seznec-Schmidt 

Sprechzeiten 
Dienstag - Donnerstag 
10:00 - 14:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht und bemühen uns um schnelle Antwort.
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