Infostiande und
medizinische Angebote

von 10:00 bis 16:00 Uhr

Infostand des Gesundheitsamtes des
Landratsamtes Saalfeld-Rudolstadt
Infostand der Verbraucherzentrale Thar. e.V.
Infostand Leukdmie Sudthiringen

Infostand der AOK

Erndahrungsberatung

Hortest | Sehtest

FuBdruckmessung

Venen-Check up

Handhygiene-Test unter UV-Licht
Balance-Test der Physiotherapie

Tast- und Probierstande der Ergotherapie

Besichtigung der Kdltekammer
Besichtigung der Therapieraume fur die
med.-berufl. orientierte Rehabilitation

Angebote fiir Kinder

Flotti Lotti, die Klinikclownin der
Uniklinik Jena
diverse Spiele

Verkaufsstand der
Wickersdorfer Werkstatten

Veranstalter:

Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen des
Gesundheitsamtes Saalfeld - Rudolstadt
in Kooperation mit der Klinik an der
WeiBenburg

www.kreis-slf.de
www.klinik-weissenburg.de

Veranstaltungsort:

Klinik an der WeiBenburg
WeiBen 1
07407 Uhlstadt-Kirchhasel

Wegbeschreibung

Abfahrt Naumburg Berlin
Weimar (@)

Jena Eisenberg

Eisenach

Kassel Hermsdorfer

Bad Berka

Dresden
Gera

_Abfahrt
B85 Jena-Goschwitz
Orlamiinde

Uhlstadt

Etzelbach @ fi
Rudolstadt

lmenau i an oer | @ posnec
Saalfeld | | WEISSENBURG

Coburg [B281 Hof-Niirnberg

27. SELBSTHILFE

GRUPPENTAG

S 9

Landkreis ]

Saalfeld-Rudolstadt

14. September 2019
Klinik an der WeiBenburg

10:00 - 16:00 Uhr
Eintritt frei




Rahmenprogramm
zum Tag der

Selbsthilfegruppen

10:00 Uhr Die Selbsthilfegruppen freuen
sich auf lhren Besuch

10:30 Uhr Vitamin D - das Sonnenvitamin
Vortrag von

Dr. J. Lautenschlager

13:00 Uhr BegriiBung:
Landrat Marko Wolfram
und Martina Piirzel, Leiterin der
Kontaktstelle fur Selbsthilfe-
gruppen des LK SLF-RU

13:30 Uhr Wie man in Krisen seine
verborgenen Talente & Fahig-
keiten nutzt
mit Didi Bujack
bekannt als SRB-Radiomoderator
Journalist & Trauerredner

Von 11:15 Uhr bis 12:30 Uhr besteht die

Maoglichkeit in der Klinik Mittag zu essen.

Bei schénem Wetter brennt der Rost.

AGK Die Gesundheitskasse |, (oo H .
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ARBEITGEBERVERSICHERUNG

== Informationsstiande
Landkreis "mmm der teilnehmenden

Saalfeld-Rudolstadt " Selbsthilfegruppen
von 10:00 bis 16:00 Uhr

e Psoriasis + Neurodermitis (Haut)
e Muskelkranke
e |ebertransplantierte

e Depressionen

e Rheuma

¢ Mobbing und Diskriminierung

e Morbus Bechterew

e Chronischer Schmerz

e QOsteoporose

e Gemeinsam stark gegen Krebs

e Anonyme Alkoholiker

e Alkoholabhangige und Angehérige

Gewinnspiel mit Verlosung von 2 Freikarten
fur die Saalfelder Feengrotten

Bus-Shuttle: Ab 9:30 Uhr fahrt ein Kleinbus der
OVS im Stundentakt ab Busbahnhof Rudolstadt /

Sonderhaltestelle 6/7 nach WeiBen zur Klinik.
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