junge Selbsthiife In
Thuringen




In der Umfrage beantworteten junge

Menschen Fragen zu ihren

Erfahrungen in Selbsthilfegruppen.

Was ist ihnen wichtig, welche Bei Fragen zur Jungen Selbsthilfe in
Unterstitzung erfahren sie durch Thuringen oder bei Interesse, in
ihre Gruppe. einer Selbsthilfegruppe

Als Teilnehmerinnen und Teilnehmer mitzumachen oder auch selbst eine
wurden Aktive in Selbsthilfegruppen Gruppe zu grunden, wenden Sie sich
bis 35 Jahren befragt. Es nahmen bitte an Ihre regionale
auch Menschen Uber 35 Jahren teil. Selbsthilfekontaktstelle.
Drei Selbsthilfegruppen sind

Uberregional aktiv, sechs Gruppen in

Sachsen.

Die LaKosT e. V. wird gefordert Die Adressen lhrer Selbsthilfekontakt- oder
durch das TMASGFF sowie die unterstutzungsstelle finden Sie unter:

gesetzlichen Krankenkassen. www.selbsthilfe-thueringen.de/kontaktstellen



Zu welchem Thema besuchen Sie eine Selbsthilfegruppe?




In einer Selbsthilfegruppe finden sich junge Menschen zusammen,
die aulBerhalb ihrer alltaglichen Beziehungen (wie Familie) vom
gleichen Problem betroffen sind und sich regelmal3ig treffen, um
einander zu unterstdtzen. Sie kdbnnen zum Beispiel bei einer
chronischen Erkrankung, Behinderung, psychischen Erkrankung,

Sucht oder in einer bestimmten Lebenssituation helfen.

Die Mehrheit der von uns befragten Teilnehmer und
Teilnehmerinnen gaben an, in einer Gruppe zum Thema Gesundheit/

Krankheit zu sein.

Themen, zu denen sich Selbsthilfegruppen in Thiringen treffen,
konnen Ihr unter der Rubrik "Selbsthilfegruppen" auf der

LaKoST e. V. - Internetseite finden.



Name = Thema 39 %

Wie ist der Name lhrer Selbsthilfegruppe 36 %
Selbsthilfegruppe? Jung 7 o

anders 7 04

Wie ist die Altersspanne in lhrer
Selbsthilfegruppe?




Viele Gruppen tragen Selbsthilfe im Namen oder das Thema, zu dem
sich die Gruppe trifft. Das erleichtert Interessierten, die Gruppe zu
finden und anzusprechen.

Aber Selbsthilfe muss nicht immer Selbsthilfe im Namen tragen.

Je nachdem, was in der Darstellung nach aullen passender erscheint.
Gruppennamen kénnen kreativ ausgesucht werden: Methoden nennen
Selbsthilfekontaktstellen kédnnen bei der Suche nach weiteren

Mitgliedern unterstitzen.

Die meisten der befragten Gruppen haben eine Altersspanne bis
Uber 35 Jahre. In altershomogenen Gruppen (18-35 Jahre) sind

somit weniger junge Menschen aktiv.



Hatten Sie bereits Erfahrungen Gibt es einen festen Ort fiir
mit Selbsthilfegruppen? das Gruppentreffen?

: 207

Wie sind Sie auf Ihre jetzige Gruppe aufmerksam geworden?

vo = Internet v®™ = Familie / Bekannte / Freunde

v ™ %= Arztin / Arzt / Therapeuten v = Flyer
v = Selbsthilfekontaktstelle / Dachverband v %= Schule

v ™. Zeitung v ™. selber gegriindet



In der Umfrage hat sich Selbsthilfegruppen treffen

gezeigt, dass die Mehrheit sich in den Raumen von
der Befragten vor ihrem Selbsthilfekontaktstellen,
ersten Besuch einer in Nachbarschaftszentren
Selbsthilfegruppe keine oder anderen offentlichen
Erfahrungen mit der Einrichtungen - manchmal
Selbsthilfe hatten. Wenn auch in Cafés oder im Park.
Sie sich also damit noch Mittlerweile erganzt bei
nicht auskennen, macht vielen Gruppen virtuelle
das nichts, denn die Kommunikation die
gemeinschaftliche junge Treffen.

Selbsthilfe ist fur alle da.

Selbsthilfegruppen werden Uber unterschiedliche Wege gefunden.
FUr Gruppen, die neue Mitglieder suchen, kann es sich lohnen, an

verschiedenen Orten zu werben.



Gibt es eine feste Aufgabenverteilung in der Gruppe?
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In vielen Gruppen gibt es keine feste Aufgabenverteilung. Jede
Selbsthilfegruppe kann frei und ohne Vorgaben Uberlegen, ob
Aufgaben anfallen. Im Gesprach miteinander kann dann beraten
werden, wie die Aufgaben verteilt werden. Mdglicherweise rotieren
die Aufgaben in der Gruppe. Kennzeichnend fur viele der hier
Befragten ist, dass sich die Gruppen ohne vorher festgelegte

Aufgaben treffen.

Folgende Beispiele fur anfallende Aufgaben wurden genannt:
Moderation, Kaffee, Chef, Gesprachsleiter, Kassierer, Fotograf,
Leitung, Stellvertreter, Protokollfihrer, Schriftfuhrer,
Schldsselverantwortung, Kassenwart, Weiterbildung, Aufraumen,

Raum einrichten, Gruppenleiter.



Gibt es einen Ablauf beim Gruppentreffen?

Methoden zur Gestaltung von

Gruppentreffen:

Bei Fragen zur Gestaltung von
Gruppentreffen kénnen ebenfalls
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in den Selbsthilfekontakt- und

unterstitzungsstellen helfen.



Wir haben gefragt, wie sieht dieser Ablauf aus?

- Blitzlicht - Vortrag und Gesprache

- Gesprachskreis - Austauschrunde - Neues vorstellen - akutes Problem
zuerst , allgemeine Infos, offenes Gesprach - Kennenlernen, Neues -
Kaffeezeit - Blitzlichtrunde - Austausch Uber das aktuellste Problem
von 1-2 Mitgliedern - Ende Blitzlichtrunde - gemeinsames Essen (alle
bringen etwas mit) und Quatschen aullerhalb der Krankheit -
Vorstellung neuer Mitglieder - Besprechung wichtiger Themen
(Weiterbildung, Schwierigkeiten im Alltag, Neues) - Gesprach: Wie
geht's mir, Uber welches Thema mdchte ich sprechen - Auswahl der

Themen, Erfahrungsaustausch - gemutliche “freie” Runde

Variabler Ablauf: Anmoderation - Vorstellung neuer Mitglieder - offene

Fragen des letzten Treffens - zwangloser Erfahrungsaustausch



Gemeinsame Freizeitgestaltung ist in der Gruppe wichtig?

Einigen ist Nein
es wichtig 5
14

Auch die gemeinsame Freizeitgestaltung ist bedeutsam fur
junge Selbsthilfeaktive. Die Mehrzahl gibt an, dass es ihnen
bzw. einem Teil der Gruppe wichtig ist, auch die Freizeit

gemeinsam zu verbringen.



Treffen Sie sich mit Gruppenmitgliedern aul3erhalb der

Gruppentreffen?
Wenn nein, warum nicht?

Berufstatigkeit, kleine Kinder,
Gruppe gibt es noch nicht so
lange, Vertrauen noch nicht
gefestigt, nur gelegentlich nicht:
bei wichtigen Anliegen,

Altersunterschied zu grol3,

keine
Angabe Freunde sind aullerhalb der
1 Gruppe, teilweise: Gruppe ist

Uberregional, Treffen schwierig,

zeitliche Grunde



Was ist Innen in Ihrer Selbsthilfegruppe wichtig?

1.Erfahrungsaustausch / Informationen zu Behandlung etc. und
Gleichgesinnte / Betroffene / gleiche Thematik

2.0ffenheit / Ehrlichkeit / Vertrauen / Augenhdhe / kein Zwang /
Zusammenhalt

3.geschutzter Raum / was gesprochen wird, bleibt im Raum /
Anonymitat / Diskretion

4.Akzeptanz, so wie man ist / sich ernst genommen fuhlen / nicht

alleine sein

5.Freizeit, gemeinsame Unternehmungen / soziale Kontakte



Was ist fur Ihre Gruppe charakteristisch?

1. Vertrauen / Loyalitadt / Offenheit / Respekt / Harmonie
2. Spall, Humor / frohliches Miteinander und gute

Organisation / Moderation

3. tolle, nette Leute / Freundschaften

Wie wurde Ihre perfekte Selbsthilfegruppe aussehen?

1. fester Kreis / geringe Fluktuation / Gruppengrdél3e /

regelmadlRige Treffen

2. es gibt keine perfekte Gruppe
3. meine ist es schon / so wie beschrieben / hab ich schon

4. gemeinsame Aktivitaten (aulBerhalb der Treffen) und

gleiches Alter



Finden Sie themenubergreifenden Austausch mit anderen

Selbsthilfegruppen wichtig? Keine
Angabe 3

Ja

15
Ja, weil:

Anregungen holen, gemeinsame politische Vertretung (Lobbyarbeit) /

Austausch mit anderen Gruppen erweitert den Horizont / andere
Themen, die auch meine Erkrankung betreffen / thementbergreifender
Austausch zu Problemldésungen, Offentlichkeitsarbeit, Finanzierung /
Erleichterung flir Gruppenleitung, eigene Fahigkeiten erweitern,
Mitglieder in Gruppe haben mehrere Erkrankungen / von Erfahrungen
schon lange existierender Gruppen profitieren / Meinung anderer
erfahren / neue Methoden fur die Gruppentreffen kennenlernen, bei

Weiterbildungen

Nein, weil:
nicht genug Zeit, Austausch in der Gruppe braucht viel Zeit /

eigenstandiges Krankheitsbild, nur passend zur Weiterentwicklung

der Lebenskompetenzen



Haben sie verschiedene Gruppen
besucht, um fur Sie die richtige

zu finden?

e Ja (6)
e Nein (15)
e keine Angabe (2)

Weill Thr Umfeld, dass Sie eine
Selbsthilfegruppe besuchen?

e Ja (23)
e Nein (0)
e keine Angaben (0)

Aus welchen Grunden wurden Sie die

Selbsthilfegruppe nicht mehr

besuchen?

Weil ich es zeitlich nicht
mehr schaffe (10)
Weil es Konflikte

in der Gruppe gibt (2)
Das habe ich mir noch nicht

Uberlegt (11)

Weil ich mein Ziel erreicht habe (3)

Andere (2)



_—
Was bedeutet Selbsthilfe fur Sie? :J)

W

T

zuerst Sammeln von Informationen, dann haben
Erfahrungen anderer geholfen, inzwischen habe ich mich
umfassend weitergebildet, gebe das Wissen in die Gruppe.
Wenn ich die Krankheit im Griff habe, mache ich Platz fur
andere.

sich angenommen ftuhlen, Ehrlichkeit, Austausch,

Regelmaligkeit, keine Vorurteile

Aufklarung, Starkung der Mitgliede
Gesicht geben in der Offentlichk
Kliniken, Therapeuten

Austausch mit den eigentliche

Austausch untereinander Ube



e Austausch, Hilfe, Beratung

rungsaustausch, gegenseitige Unterstutzung
gsaustausch, Information, gemeinsame

, soziale Kontakte, Freizeitgestaltung, Spal’
terstitzung

leichgesinnten

ilfe zur Selbsthilfe, aber auch Peer-to-Peer
&

eillt, ich selbst sein kdnnen und dies mit
eilen zu kénnen.

ich eine groRe Erleichterung in meiner Situation
ein fester Bestandteil meines Lebens geworden.
Treffen mit Gleichbetroffenen und gemeinsamer

Austausch und Hilfen untereinander.



Welche Erfahrungen haben Sie mit Selbsthilfekontaktstellen gemacht?

positiv / gut / sehr gut (17)

mittelmallig bis schlecht (2)

keine Wertung der Zusammenarbeit (0)

keine Erfahrungen (5)

e keine Angaben (0)

e Hilfe bei Strukturaufbau in der

Gruppe, Angebot von Seminaren,
positives Entgegenkommen
e Informationsaustausch und

weitergeleitete Kontaktanfragen



e vor allem im landlichen Raum, kaum
Kontakt zu jungen Menschen,
wunschenswert zusatzliche Verbindung zu
Jugendhilfeeinrichtungen

e Vermittlung nicht ausreichend

Die Arbeit in einer Kontakt- und Unterstitzungsstelle ist
vielfaltig, ein groBRer Teil ist dabei die Beratung. Wenn sich eine
Gruppe neu grundet, gibt es viele Fragen, die mit
Einfuhlungsvermogen und Wissen um die Erkrankung
beantwortet werden kénnen. Ebenso winschenswert ist eine
gute Vernetzung der Kontaktstelle mit anderen Einrichtungen
und Kenntnis anderer Angebote zur Unterstutzung junger

Menschen.



Welche Unterstutzung wunschen Sie sich von |hrer Kontaktstelle
bzw. im Allgemeinen?

In Form von:

e Supervision, Offentlichkeitsarbeit vor Ort,
finanzielle Unterstutzung, Organisation von
Stammtischen mit Professionellen aus dem
Gesundheitsbereich, Abbau burokratischer
Ablaufe, Hilfe bei Buchhaltung

e Erfahrungsaustausch

e Hilfe bei Suche und Bereitstellung eines
Gruppentreffenortes

e Hilfe bei Finanzierung, Raumbereitstellung,

Angebote fur Austausch mit anderen Gruppen

e Gruppenraume



Mehr Vernetzung mit anderen Kontaktstellen und Austausch,
modernere Kontaktstellenarbeit, mehr tun far die Junge
Selbsthilfe, mehr Werbung an Einrichtungen vor Ort wie
Hochschulen, Schulen

Erfahrungen aus anderen Bundeslandern vermitteln, Newsletter
LaKoST-Homepage unterstutzt Auffindbarkeit und Vermittlung
gut, mehr Bekanntheit von LaKoST gewunscht
unbuirokratische Hilfe

Organisation von Vortragen zu Gesundheitsthemen, Schulung
von Arztinnen und Arzten zur Selbsthilfe

Die Kontaktstelle sollte besser ausgestattet sein, mit
kompetentem Personal.

Positiv: Die Unterstutzung lauft derzeit sehr optimal / ist

vollkommen in Ordnung / wenig Anderungsbedarf



www.selbsthilfe-thueringen.de/junge-selbsthilfe-32.html

Webseiten: www.selbsthilfe-thueringen.de/selbsthilfekontaktstellen.html

www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.del

www.facebook.com/LandeskontaktstelleSelbsthilfeThueringen

Facebook:

www.facebook.de/jungeselbsthilfe

Instagram: www.instagram.com/landeskontaktstelle_thueringen/
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