Uber uns

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist
Interessenvertretung und Dienstleister aller sechs
Ersatzkassen in Thiiringen.
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Kontakt

Das beigefligte Bewerbungsformular iibersenden Sie
uns bitte bis spatestens 30. April 2020 per Post

oder per E-Mail:
selbsthilfepreis-thueringen@vdek.com

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Thiiringen

Kerstin Keding-Barschneider
Lucas-Cranach-Platz 2

99099 Erfurt

Tel.: 0361 /44252 -27

Fax: 03 61/ 44252 - 28

E-Mail: kerstin.keding@vdek.com
Internet: www.vdek.com

Ausschreibung

Selbsthilfepreis 2020
der Ersatzkassen in Thiiringen

Informationen und
Ausschreibungsunterlagen

SELBSTHILFEPREIS
THURINGEN

; Die Ersatzkassen
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Der Selbsthilfepreis

Seit Jahren wird in Thiiringen ein beispielhafter
ehrenamtlicher Einsatz in der Selbsthilfe geleistet.
Viele Thiiringer engagieren sich als Betroffene oder
als Angehdrige: Sie leisten ihren Beitrag fiir eine
gelebte Solidaritat. Gegenseitige Unterstiitzung,
Information und Austausch, aber auch konkrete
Interessenvertretung, Aufklarung und Pravention
stehen im Mittelpunkt ihrer engagierten Arbeit.

Diesen tagtaglichen Einsatz wollen die Ersatzkassen

auch in diesem Jahr wiirdigen. Sie werden aus die-

sem Grunde erneut einen landesweiten Selbsthilfe-

preis vergeben. Der Thiiringer Selbsthilfepreis wurde

bereits 2016 und 2018 ausgeschrieben. Die Resonanz

darauf war liberwaltigend. Dies zeigte auch, welchen
@ Wert die Selbsthilfe in Thiiringen inzwischen hat.

Auch in diesem Jahr wiirdigen die Ersatzkassen das
unermiidliche Engagement der in der Selbsthilfe
Tatigen mit der Verleihung des 3. Selbsthilfepreises.
Gleichzeitig erhoffen sie sich in 2020 wieder eine
rege Teilnahme an der Ausschreibung.

Mit der Verleihung des 3. Thiiringer Selbsthilfeprei-
ses der Ersatzkassen am 7. Oktober 2020 werden die
Preistréager offentlich gewiirdigt. Gleichzeitig erhalten
die Preistrager die Moglichkeit, sich und ihre Tatig-
keit in der Offentlichkeit vorzustellen.
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Teilnahmebedingungen und Ablauf

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind ehrenamtlich Tatige, re-
gionale Selbsthilfegruppen mit Gesundheitshezug
aus Thiiringen, die im Sinne der Selbsthilfeforde-
rung durch die gesetzliche Krankenversicherung
forderfahig sind.

Auswahl und Preisvergabe

Gesucht werden Preistrager, die sich durch eine
besonders engagierte, kreative und erfolgreiche
Selbsthilfearbeit auszeichnen. Eine Jury wird die
Preistrdger auswéhlen.

Preisgelder
Die Ersatzkassen stellen Preisgelder im Gesamtwert
von 7.000 Euro zur Verfiigung.

Einsendeschluss

Die Bewerbungen miissen spatestens am

30. April 2020 bei der vdek-Landesvertretung
Thiiringen eingegangen sein.

Weitere Hinweise

Bitte nutzen Sie fiir Inre Bewerbungen das beige-
fligte Formular. Mit der Einsendung gelten die
Teilnahmebedingungen als akzeptiert. Postalisch
eingehende Bewerbungen und Anlagen konnen
nicht zuriickgesendet werden. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Die Preistrager 2018

Die Preistrager und die Jurymitglieder 2018

Der Selbsthilfepreis 2018 wurde an vier Selbsthilfe-
gruppen und fiinf Einzelpersonen verliehen, die
Selbsthilfegruppen Taubblinde Thiiringen; koro-
nare Herzkrankheiten, Herzrhythmusstérungen und
Bluthochdruck Gera; Zoliakie Gotha-Eisenach-Wart-
burgkreis-Wildeck und Apoldaer Freundeskreis fiir
Suchtkranke.

Des Weiteren wurden Heinz Gross fiir sein Engage-
ment fiir Menschen mit Stoma und Darmkrebs und
Rafaela Franke-Polz fiir ihren Einsatz fiir transiden-
te Menschen geehrt. Auch Jutta Pavel erhielt eine
Auszeichnung fiir die Unterstiitzung von Parkinson-
Erkrankten und Christiane und Klaus Délgner fiir das
Engagement fiir Demenzerkrankte.

Geehrt wurden die Preistrager vor allem fiir ihr
Engagement und den unverzichtbaren Beitrag und
Einsatz fiir die gelebte Solidaritat in Thiiringen.
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