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            Selbsthilfekontaktstellen

      
  
      Selbsthilfekontaktstellen arbeiten themenübergreifend und unabhängig. Sie koordinieren und unterstützen die Selbsthilfearbeit vor Ort mit folgenden Angeboten:

	Allgemeine Informationen und Beratung zum Thema Selbsthilfe
	Begleitung, Moderation und Anleitung von Neugründungen und bestehenden Selbsthilfegruppen
	Vernetzung der Selbsthilfeaktiven untereinander
	Organisation von Fortbildungen und Informationsveranstaltungen
	Öffentlichkeitsarbeit
	Bereitstellung von Räumlichkeiten und Infrastruktur


Jeder Mensch kann sich mit seinem Problem an eine Selbsthilfekontaktstelle wenden und versuchen sich mit Gleichbetroffenen zusammenzutun. Dabei ist es egal, ob es um ein gesundheitliches Problem geht, um eine psychosoziale Belastung, um Sucht oder um ein gesellschaftliches Anliegen. Auch für Angehörige gibt es Unterstützung in Selbsthilfegruppen.


  
  
  







        
  
      Hier finden Sie die Kontaktdaten der 22 Selbsthilfekontaktstellen in Thüringen:
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      Ilmkreis
  
  
  







        
  
      Wartburgkreis
  
  
  







        
  
      Erfurt
  
  
  







        
  
      Gera
  
  
  







        
  
      Jena
  
  
  







        
  
      Kyffhäuserkreis
  
  
  







        
  
      Altenburger Land
  
  
  







        
  
      LK Eichsfeld
  
  
  







        
  
      LK Gotha
  
  
  







        
  
      LK Greiz
  
  
  







        
  
      LK Hildburghausen
  
  
  







        
  
      Weimarer Land
  
  
  







        
  
      LK Schmalkalden-Meiningen
  
  
  







        
  
      Unstrut-Hainich-Kreis
  
  
  







        
  
      LK Nordhausen
  
  
  







        
  
      LK Saalfeld-Rudolstadt
  
  
  







        
  
      LK Sömmerda
  
  
  







        
  
      LK Sonneberg
  
  
  







        
  
      Saale-Holzland-Kreis
  
  
  







        
  
      Saale-Orla-Kreis
  
  
  







        
  
      Suhl
  
  
  







        
  
      Weimar
  
  
  













    


  Kontaktstelle






        
  
      Bitte wählen Sie eine Region auf der Karte aus, um weitere Informationen anzuzeigen.
  
  
  







        
  
      Landkreis Altenburger Land

Fachbereich Soziales, Jugend und Gesundheit

Fachdienst Gesundheit

Landratsamt Altenburger Land

Lindenaustraße 9

04600 Altenburg

Ansprechpartnerin:

Maxi Heß

E-Mail: selbsthilfe@altenburgerland.de

www.altenburgerland.de
  
  
  







        
  
      Ilmkreis

KISS (Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe) Ilmkreis
in Trägerschaft AWO
Karl-Marien-Straße 50
99310 Arnstadt

Ansprechpartnerin:

Astrid Hinz
Telefon: 03628 602754
E-Mail: kiss@awo-ilmkreis.de

Web: www.awo-ilmkreis.de

Sprechzeiten:

	Di	11:00 - 15:00


sowie nach Vereinbarung
  
  
  







        
  
      Kyffhäuserkreis

Artern

Landratsamt Kyffhäuserkreis
Gesundheitsamt
Beratungsstelle für Selbsthilfegruppen
Straße der Jugend 8
06556 Artern

Ansprechpartnerin:

Sylvia Zachariä
Telefon: 03632 741941
E-Mail: s.zachariae@kyffhaeuser.de

Web:https://www.kyffhaeuser.de/bildung-soziales/gesundheitsamt/selbsthilfekontaktstelle/

Sprechzeiten:

	Mi	08:00 - 15:00


Sonderhausen

Landratsamt Kyffhäuserkreis
Gesundheitsamt
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen
Edmund-König- Straße 7
99706 Sondershausen

Ansprechpartnerin:

Dr. Jana Andreeva
Telefon: 03632 741471
E-Mail: j.andreeva@kyffhaeuser.de

Web: www.kyffhaeuser.de

Sprechzeiten:

	Di	13:00 - 17:00

  
  
  







        
  
      Landkreis Altenburger Land

Landratsamt Altenburger Land
Selbsthilfekontaktstelle
Lindenaustraße 31
04600 Altenburg

Ansprechpartnerin:

Maxi Heß
Telefon: 03447 586812
E-Mail: selbsthilfe@altenburgerland.de

Web: www.altenburgerland.de
  
  
  







        
  
      Landkreis Eichsfeld

Landkreis Eichsfeld
Gesundheitsamt
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen
Aegidienstraße 24

37308 Heilbad Heiligenstadt

Ansprechpartner:

Herr Gries

Telefon: 03606 6505335
E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@kreis-eic.de


Web: www.selbsthilfe-eichsfeld.de

Sprechzeiten:

	Di	08:00 - 12:00
	Do	08:00 - 12:00
		13:30 - 17:00


sowie nach Vereinbarung
  
  
  







        
  
      Landkreis Gotha

Selbsthilfekontaktstelle
Träger: AWO-Soziale Dienste gGmbH Gotha
            AWO Kreisverband Gotha e. V.
Jüdenstraße 44
99867 Gotha

Ansprechpartnerin:

Sabine Boehm
Telefon: 03621 5117650
E-Mail: sabine.boehm@awo-thueringen.de

Web: https://www.landkreis-gotha.de/service/selbsthilfe-kontaktstelle/

Sprechzeiten:

		


nach Vereinbarung
  
  
  







        
  
      Landkreis Greiz

Landratsamt Greiz
Gesundheitsamt
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen

Besucheranschrift: 
Breuningstraße 6
07973 Greiz

Postanschrift:
Dr.- Rathenau- Platz 11
07973 Greiz

Ansprechpartnerin:

Frau Heike Zäbisch
Telefon: 03661 876515
E-Mail: gesundheitsamt@landkreis-greiz.de

Web: www.landkreis-greiz.de

Sprechzeiten:

nach Vereinbarung
  
  
  







        
  
      Landkreis Hildburghausen

Landratsamt Hildburghausen
Gesundheitsamt
Informations- und Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen
Wiesenstraße 18
98646 Hildburghausen

Ansprechpartnerin:

Karla Mertz
Telefon: 03685 445415
E-Mail: mertzk@lrahbn.thueringen.de

Web: www.landkreis-hildburghausen.de

Sprechzeiten:

	Mo - Di	14:00 - 16:30


sowie nach Vereinbarung
  
  
  







        
  
      Landkreis Nordhausen

Landratsamt Nordhausen
FB Gesundheitswesen, Gesundheitsförderung, HIV-/Aidsberatung
Informations- und Beratungsstelle für Selbsthilfegruppen
Behringstraße 3
99734 Nordhausen

Ansprechpartnerin:

Kathrin Wolff
Telefon: 03631 9115402
E-Mail: gesundheitsfoerderung@lrandh.thueringen.de

Internet: Selbsthilfegruppen - landkreis-nordhausen.de

Sprechzeiten:

	Di/Do	13:00 - 16:00


sowie nach Vereinbarung
  
  
  







        
  
      Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

Gesundheitsamt 
Selbsthilfekontaktstelle Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 
Rainweg 81 
07318 Saalfeld

Ansprechpartnerin:

Conny Beyer
Telefon: 03671 823571

Fax: 03671 823688 
E-Mail: gesundheitsamt@kreis-slf.de


Web: www.kreis-slf.de

Sprechzeiten:

	Mo - Di	10:00 - 11:30
	Mi	13:00 - 15:30


sowie nach Vereinbarung
  
  
  







        
  
      Landkreis Schmalkalden-Meinigen

Landratsamt Schmalkalden- Meiningen
Gesundheitsamt
Selbsthilfekontaktstelle
Obertshäuser Platz 1
98617 Meiningen

Ansprechpartnerin:

Nicole Ritzmann
Telefon: 03693 4858701
E-Mail: n.ritzmann@lra-sm.de


Web: www.lra-sm.de

Sprechzeiten:

	Mo - Fr	09:00 - 12:00
	Mi - Do	13:00 - 17:00

  
  
  







        
  
      Landkreis Sömmerda

Landratsamt Sömmerda
Gesundheitsamt
Behindertenberatung
Wielandstraße 4
99610 Sömmerda

Ansprechpartnerinnen:

Melanie Hoffmann
Telefon: 03634 354762
E-Mail: melanie.hoffmann@lra-soemmerda.de

Web: https://spweb.lra-soemmerda.de/

Sprechzeiten:

	Mo - Fr	08:00 - 11:30
	Di	14:00 - 18:00

  
  
  







        
  
      Landkreis Sonneberg

Landratsamt Sonneberg
Gesundheitsamt
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen
Bahnhofstraße 66
96515 Sonneberg

Ansprechpartnerin:

Petra Beyer
Telefon: 03675 871361
E-Mail: petra.beyer@lkson.de

Web: https://www.kreis-sonneberg.de/landkreis/gesundheit/selbsthilfegruppen

Sprechzeiten:

	Mo - Fr	08:00 - 12:00
	Di	14:00 - 16:00
	Do	14:00 - 17:30

  
  
  







        
  
      Landkreis Weimarer Land

Landkreis Weimarer Land
Gesundheitsamt Apolda
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen
Bahnhofstraße 28
99510 Apolda

Ansprechpartnerinnen:

Marlit Hellmund
Telefon: 03644 540592
E-Mail: post.gesundheitsamt@weimarerland.de

Web: Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen



Sprechzeiten:

	Mo, Di und Do	09:00 - 12:00
		
	Do	13:00 - 18:00

  
  
  







        
  
      Saale-Holzland-Kreis

Anschrift für Besucher
Klosterlausnitzer Straße 81
07607 Eisenberg

Postanschrift
Postfach 1310
07602 Eisenberg

Ansprechpartnerin:

Frau Ulrike Lätzer
Telefon: 036691 70810
E-Mail: ga@lrashk.thueringen.de

Internet: Selbsthilfegruppen (saaleholzlandkreis.de)

Sprechzeiten:

nach Vereinbarung
  
  
  







        
  
      Saale-Orla-Kreis

Landratsamt Saale-Orla-Kreis
Fachdienst Gesundheit
Selbsthilfekontaktstelle
Wohlfarthstr. 3-5
07381 Pößneck



Ansprechpartnerin:

Martina Franke
Telefon: 03663 48 81 79
E-Mail: SozPsychHilfe@lrasok.thueringen.de
www.saale-orla-kreis.de

Sprechzeiten:

	Mo - Fr	08:30 - 12:00
	Di - Do	13:00 - 15:00


sowie nach Vereinbarung
  
  
  







        
  
      Stadt Erfurt

Stadtverwaltung Erfurt
Amt für Soziales & Gesundheit
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen
Juri-Gagarin-Ring 150
99084 Erfurt

Ansprechpartnerin:

Kristin Ott 
Telefon: 0361 6554204
E-Mail: kiss@erfurt.de
www.erfurt.de

Sprechzeiten: 

	Mo - Di/Fr	08:30 - 11:30
	Mo - Di	13:30 - 17:30


sowie nach Vereinbarung
  
  
  







        
  
      Stadt Gera

Ehrenamtszentrale
Kornmarkt 7
07545 Gera

Ansprechpartnerin:

Steffi Hofmann
Telefon: 0365 838 - 1074
E-Mail: KontaktstelleSelbsthilfegruppen@gera.de

Internet: Selbsthilfegruppen (gera.de)

Sprechzeiten: 

	Mo - Do	09:00 - 17:00
	Fr	09:00 - 15:00



  
  
  







        
  
      Stadt Jena

IKOS Jena - Beratungszentrum für Selbsthilfe
Träger: AWO RV Mitte-West-Thüringen e. V.
AWO-Zentrum Lobeda
Kastanienstraße 11
07747 Jena

Ansprechpartnerinnen:

Gabriele Wiesner und Bettina Brenning
Telefon: 03641 8741161 und 8741160
E-Mail: ikos@awo-mittewest-thueringen.de

www.awo-mittewest-thueringen.de 
www.selbsthilfe-in-jena.de

Sprechzeiten: 

	Mo - Do	09:00 - 14:00


Persönliche Termine sind von Montag bis Freitag nach vorheriger telefonischer Absprache möglich.
  
  
  







        
  
      Stadt Suhl

Stadtverwaltung Suhl
Soziales Zentrum des Sozial- und Gleichstellungsbüros
Friedrich-König-Straße 42
98527 Suhl

Ansprechpartnerin:

Julia Schmatloch
Telefon: 03681 742812
E-Mail: julia.schmatloch@stadtsuhl.de
www.suhl.eu
www.soziales-zentrum-suhl.de

Sprechzeiten: 

	Mo/Fr	08:00 - 13:00
	Di	08:00 - 17:00
	Mi - Do	08:00 - 18:00


sowie nach Vereinbarung
  
  
  







        
  
      Stadt Weimar

Stadtverwaltung Weimar
Gesundheitsamt
Selbsthilfekontaktstelle
Markt 13/14
99423 Weimar

Ansprechpartnerin:

Katja Kliewe
Telefon: 03643 762753
E-Mail: selbsthilfe@stadtweimar.de

Web: www.weimar.de/selbsthilfe

Sprechzeiten: 

	Di	09:00 - 12:00


sowie nach Vereinbarung
  
  
  







        
  
      Unstrut-Hainich-Kreis

Mühlhausen

Landratsamt Unstrut- Hainich- Kreis
FD Gesundheit
Selbsthilfekontaktstelle

Ansprechpartnerin:

Susanne Rauch
Lindenhof 1

99974 Mühlhausen

Telefon: 03601 802362

E-Mail: gesundheitsamt@uh-kreis.de

Sprechzeiten:

	Mo - Do	08:00 - 10:00



  
  
  







        
  
      Wartburgkreis

Landratsamt Wartburgkreis
Gesundheitsamt
Selbsthilfekontaktstelle
Erzberger Allee 14
36433 Bad Salzungen

Ansprechpartnerin:

Maike Schmidt
Telefon: 03695 617419
E-Mail: maike.schmidt@wartburgkreis.de
www.wartburgkreis.de

Sprechzeiten: 

Nach Vereinbarung
  
  
  














            Barrierefreiheit der Selbsthilfekontaktstellen

      
  
      In dieser Broschüre finden Sie die Ergebnisse einer Befragung zur Barrierefreiheit von Selbsthilfe-Kontaktstellen in Thüringen. Für die Befragung wurden Daten der 21 Selbsthilfe-Kontaktstellen in Thüringen erhoben. 1 Kontaktstelle hat nicht an der Befragung teilgenommen.

Die Broschüre können Sie bei uns bestellen.

Schreiben Sie dazu eine Mail an: info@selbsthilfe-thueringen.de
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      Klick aufs Bild öffnet den Download
  





    

    


    
      


              

                          
          
                                
                                
        

      
      
    

                        
            
              

	
	

        
  
      Anschrift 
Landeskontaktstelle für Selbsthilfe Thüringen e.V. 
Carolinenstraße 4 
07747 Jena

Telefon: 03641 9283829 
E-Mail: info@selbsthilfe-thueringen.de
  
  
  




  


	

        
  
      Ansprechpartnerinnen 
Ines Nitsche 
Katrin Wieacker
Melanie Seznec-Schmidt 

Sprechzeiten 
Dienstag - Donnerstag 
10:00 - 14:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht und bemühen uns um schnelle Antwort.
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