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Vorwort 
 
Barrierefreiheit ist ein zentrales Thema der UN-
Behindertenrechtskonvention (UN-BRK). Sie fordert in Artikel 9 ein 
Ende der Benachteiligung durch den Abbau von baulichen, 
kommunikativen und strukturellen Barrieren. Auch Deutschland hat 
sich dazu verpflichtet, Barrieren abzubauen und für mehr 
Barrierefreiheit zu sorgen. 
Barrierefreiheit nutzt allen: Menschen mit und ohne Behinderung, 
Senioren, Kindern, Eltern und Menschen, die nur vorübergehend in 
ihrer Mobilität eingeschränkt sind. So hilft ein Aufzug Eltern mit 
Kinderwagen, alten und gehbehinderten Menschen gleichermaßen. 
Und was Menschen mit Lernschwierigkeiten benötigen – nämlich 
Texte in Leichter Sprache oder mit Bebilderungen – nutzt auch vielen 
anderen: Menschen, die wenig Deutsch sprechen, die nicht oder 
kaum lesen können oder sich an einem Ort nicht auskennen. 
Bei Barrierefreiheit geht es um die Gestaltung des allgemeinen 
Lebensumfeldes für alle Menschen. Das heißt zum Beispiel, dass: 
Gebäude und öffentliche Orte, Arbeitsplätze und Wohnungen, 
Verkehrsmittel und Gebrauchsgegenstände, Dienstleistungen und 
Freizeitangebote so gestaltet werden, dass sie für alle Menschen 
ohne fremde Hilfe zugänglich sind. Neben räumlicher Barrierefreiheit 
gibt es auch andere Bereiche des Lebens, in denen Barrieren  
abgebaut werden müssen, etwa durch mehr: barrierefreie 
Informationen, barrierefreie Kommunikation und mehr digitale 
Barrierefreiheit im Internet. 
Eine Website ist zum Beispiel barrierefrei, wenn sich 
Einschränkungen beim Sehen, Hören, Bewegen oder beim 
Verarbeiten von Informationen nicht negativ darauf auswirken, wie wir 
das Web nutzen. Mit einem barrierefreien Webauftritt zeigt man 
soziale Verantwortung und trägt zu digitaler Teilhabe bei. Erreicht 
werden kann eine barrierefreie bzw. barrierearme Webseite durch 
zum Beispiel: Gute Kontraste, ausreichend große Schrift, optimale 
Bedienflächen, Bildtexte und leicht verständliche Sprache. Es gibt 
verschiedene Seiten im Internet auf denen man seine eigene Seite 
auf Barrierefreiheit testen kann. Die Seite von Aktion Mensch gibt 
einen guten Überblick über das Thema Barrierefreiheit. 
Für Einrichtungen bedeutet die Umsetzung des Artikels 9 der UN-
BRK, barrierefreien Zugang und Bewegung in ihren Gebäuden zu 
ermöglichen und Menschen mit unterschiedlichen Beeinträchtigungen 
passende Kommunikationsmittel zugänglich zu machen.  
Immer dann, wenn Menschen auf Barrieren stoßen, bleibt ihnen die 
volle Teilhabe an der Gesellschaft und somit ein selbstbestimmtes 
Leben verwehrt. Deshalb geht Barrierefreiheit uns alle an. 
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Linksammlung 
 
Barrierefreiheit 

 https://www.lebenshilfe.de/informieren/wohnen/barrierefreih

eit-fuer-menschen-mit-behinderung 

Barrierefreie Internetseiten 

 https://www.aktion-mensch.de/inklusion/barrierefreiheit/ 

 https://www.barrierefreie-internetseiten.de/ 

Barrierefreie Onlineschulungen 

 https://www.aktion-

mensch.de/inklusion/barrierefreiheit/barrierefreies-e-

learning/e- learning-leitfaden 

Barrierefreie Veranstaltungen 

 Veranstaltungen barrierefrei gestalten - Veranstaltungen 

barrierefrei gestalten - Aktion Mensch (aktion-mensch.de) 

Räumliche Barrierefreiheit 

 https://www.aktion-

mensch.de/inklusion/bildung/impulse/barrierefreiheit/raeumli

che-barrierefreiheit 

Euroschlüssel für Behindertentoiletten 

 https://www.cbf-da.de/euroschluessel.html 

Barrierefreiheitsstärkungsgesetz 

 BMAS - Barrierefreiheitsstärkungsgesetz 

 https://thueringen.de/barrierefreiheit 

Sonstiges 

 Bundesfachstelle Barrierefreiheit - Wer wir sind 

(bundesfachstelle-barrierefreiheit.de) 
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Altenburger Land 
 
Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 100 m entfernt. 

Der Weg zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Parkplätze 

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Eine barrierefreie Klingel ist vorhanden und der Zugang zum Gebäude ist 

barrierefrei möglich. 

Die Treppen im Haus haben einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungs- und Gruppenräume sowie Büros zur 

Verfügung. 

Toiletten  

Es gibt eine barrierefreie Toilette. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Die Kontaktaufnahme zur Selbsthilfekontaktstelle ist persönlich nach 

Terminabsprache, persönlich ohne Terminabsprache, telefonisch zu den 

Sprechzeiten, per Brief per Mail, per Fax möglich. Auch Hausbesuche sind 

möglich. 

Webseite  

Die Schriftgrößen sind variabel einstellbar. Es sind Textbeschreibungen für 

Bilder vorhanden und es gibt die Möglichkeit, sich die Seite vorlesen zu 

lassen. 

Veranstaltungen  

Die Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt. 
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Landkreis Eichsfeld 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 200 m entfernt. 

Der Weg zur Kontaktstelle ist barrierefrei. Kopfsteinpflaster kann den Weg 

erschweren bei schlechten Wetterverhältnissen. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Eine barrierefreie Klingel ist vorhanden und der Zugang zum 

Gebäude ist barrierefrei möglich. Die Treppen im Haus haben einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungsräume und Büros zur Verfügung. 

Gruppenräume befinden sich außerhalb der Kontaktstelle. 

Toiletten 

Es gibt eine barrierefreie Toilette. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Die Kontaktaufnahme zur Selbsthilfekontaktstelle ist persönlich nach 

Terminabsprache, persönlich ohne Terminabsprache, telefonisch zu den 

Sprechzeiten, per Brief, per Mail, per Fax möglich. Auch Hausbesuche sind 

möglich. Geplant ist auch eine Online-Terminvergabe über den Bürgerservice. 

Webseite  

Es sind Textbeschreibungen für Bilder vorhanden. 

Die Schriftgrößen sind variabel einstellbar und es gibt eine Kontrasteinstellung 

für die Internetseite. 
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Stadt Erfurt 
  

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 400 m entfernt. 

Die Gehwege sind zum Teil unwegsam. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet und der Zugang zum Gebäude ist barrierefrei möglich. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungs- und Gruppenräume sowie Büros zur 

Verfügung. 

Toiletten  

Es gibt eine barrierefreie Toilette. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Die Kontaktaufnahme zur Selbsthilfekontaktstelle ist persönlich nach 

Terminabsprache, persönlich ohne Terminabsprache, telefonisch zu den 

Sprechzeiten, per Brief, per Mail, per Fax möglich. Auch Hausbesuche sind 

möglich. 

Webseite  

Es sind Bildbeschreibungen vorhanden und es gibt die Möglichkeit, sich die 

Seite vorlesen zu lassen. 

Veranstaltungen  

Die Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt. 

Individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt. Es können individuelle 

Hilfsangebote zur Verfügung gestellt werden 

(z. B. Leichte Sprache, Gebärdensprache, Unterstützung usw.). 
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Stadt Gera 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 400 m entfernt. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Eine barrierefreie Klingel ist vorhanden und der Zugang zum 

Gebäude ist barrierefrei möglich. Die Treppen im Haus haben einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungsräume und Büros zur Verfügung. 

Gruppenräume befinden sich außerhalb der Kontaktstelle. 

Toiletten 

Es gibt eine barrierefreie Toilette. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Die Kontaktaufnahme zur Selbsthilfekontaktstelle ist persönlich nach 

Terminabsprache, persönlich ohne Terminabsprache, telefonisch zu den 

Sprechzeiten, per Brief, per Mail, per Fax möglich. 

Webseite  

Die Schriftgrößen sind variabel einstellbar und es gibt eine Kontrasteinstellung 

für die Internetseite. 

Veranstaltungen  

Die Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt. 

Individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt. Es können individuelle 

Hilfsangebote zur Verfügung gestellt werden 

(z. B. Leichte Sprache, Gebärdensprache, Unterstützung usw.). 
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Landkreis Gotha 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist unter 100 m entfernt. 

Der Weg zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Er ist barrierefrei, es ist eine Klingel vorhanden, die vom 

Rollstuhl aus gut zu erreichen ist. Der Zugang zum Gebäude ist barrierefrei 

möglich. Die Kontaktstelle ist ebenerdig. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen keine barrierefreien Büros, Gruppen- und Beratungsräume zur 

Verfügung. Zusätzlich zu dem Raum der Kontaktstelle können die 

Räumlichkeiten des Begegnungszentrums „Galletti“ genutzt werden. 

Toiletten 

Es gibt eine barrierefreie Toilette. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Kontaktaufnahme ist persönlich nach Terminabsprache, telefonisch zu den 

Sprechzeiten, per Brief und per Mail möglich. 

Webseite  

Die Webseite des Landratsamtes kann vielfältig mit visuellen Hilfen angepasst 

werden. Die Seite kann vorgelesen werden. 

Broschüren und Informationsmaterial 

Es gibt Publikationen in Leichter Sprache. 

Veranstaltungen  

Die Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt. 

Individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt. Es können individuelle 

Hilfsangebote zur Verfügung gestellt werden (z. B. Leichte Sprache und/oder 

Unterstützung). 
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Landkreis Greiz 
 
Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die 

Haltestelle ist ca. 100 m entfernt. Die Haltestelle selbst ist nicht barrierefrei, es 

gibt eine Steigung bis zum Gebäude. 

Parkplätze  

Es ist kein Parkplatz und kein Behindertenparkplatz in der Nähe vorhanden. 

Hindernisse auf dem Weg vom Parkplatz zur Kontaktstelle sind: Bordsteine, 

Gefälle/Steigung zu hoch, schlecht überrollbare Oberflächenstruktur der 

Wege. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Er ist nicht barrierefrei und es ist keine Klingel vorhanden. 

Die Tür öffnet sich nicht selbstständig. Hindernisse innerhalb des Hauses: 

mehrere Etagen zu überwinden, Fahrstuhl klein, Türschwellen vorhanden, 

schmale Türen, keine taktile und akustische Wegeführung. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen keine barrierefreien Büros, Gruppen- und Beratungsräume zur 

Verfügung. Barrieren sind: Stufen, enge Türdurchgänge, fehlende taktile, 

akustische und visuelle Hinweise. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Kontaktaufnahme ist persönlich nach Terminabsprache, telefonisch zu den 

Sprechzeiten, per Brief, per Mail, per Fax möglich. 

Hausbesuche sind ebenfalls möglich. 

Broschüren und Informationsmaterial 

Informationsmaterial wird aktuell überarbeitet. 
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Landkreis Hildburghausen 
  

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 500 m entfernt. 

Der Weg zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Er ist barrierefrei, es ist eine .Klingel vorhanden, die vom 

Rollstuhl aus gut zu erreichen ist. Die Eingangstür öffnet sich selbstständig 

und der Zugang zum Gebäude ist barrierefrei möglich. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungsräume und Büros zur Verfügung. Der Raum 

für die Selbsthilfegruppentreffen ist im Augenblick für Rollstuhlfahrer nicht 

geeignet. 

Die Möglichkeit, andere barrierefreie Räumlichkeiten im Landkreis zu nutzen 

ist begrenzt. 

Toiletten  

Es gibt eine barrierefreie Toilette. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Kontaktaufnahme ist persönlich nach Terminabsprache, telefonisch zu den 

Sprechzeiten, per Brief, per Mail, per Fax möglich. Das Kontaktformular des 

Landratsamtes steht zur Verfügung und die Weiterleitung an die zuständige 

Stelle ist gesichert. 

Veranstaltungen 

Auf Anfrage ist die Anwesenheit eines Gebärdendolmetschers möglich. Auf 

individuelle Bedürfnisse wird Rücksicht genommen. 
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Ilmkreis 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und der Weg 

zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Kontaktaufnahme ist persönlich nach Terminabsprache, persönlich ohne 

Terminabsprache, telefonisch zu den Sprechzeiten, per Brief und per Mail 

möglich. 

Webseite 

Die Schriftgrößen der Internetseiten der Kontaktstelle sind variabel einstellbar. 

Es wird aktuell an der Barrierefreiheit der Internetseite gearbeitet. 

Veranstaltungen  

Die Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt. 

Individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt. 
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Stadt Jena 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 300 m entfernt. 

Der Weg zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Er ist barrierefrei, es ist eine Klingel vorhanden, die vom 

Rollstuhl aus gut zu erreichen ist. Die Eingangstür öffnet sich selbstständig 

und der Zugang zum Gebäude ist barrierefrei möglich. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungs- und Gruppenräume sowie Büros zur 

Verfügung. 

Toiletten  

Es ist eine barrierefreie Toilette vorhanden. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Kontaktaufnahme ist persönlich nach Terminabsprache, persönlich ohne 

Terminabsprache, telefonisch zu den Sprechzeiten, per Brief, per Mail, per 

Fax und auch über andere Möglichkeiten z.B. per WhatsApp, Chat, und das 

Kontaktformular möglich. Auch Hausbesuche sind möglich. 

Webseite  

Es sind Bildbeschreibungen vorhanden und die Kontraste der Webseite 

können eingestellt werden. Eine Seite in Leichter Sprache und in Englisch ist 

vorhanden.  

Veranstaltungen  

Die Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt. 

Individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt. 
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Kyffhäuserkreis (Geschäftsstelle Sondershausen) 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 300 m entfernt. 

Der Weg zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze. Der Weg vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle 

ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Die Eingangstür öffnet sich selbstständig und der Zugang 

zum Gebäude ist barrierefrei möglich. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungs- und Gruppenräume zur Verfügung. 

Hindernisse auf dem Weg zum Büro sind: Stufen. 

Toiletten  

Es ist eine barrierefreie Toilette vorhanden. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Kontaktaufnahme ist persönlich nach Terminabsprache, persönlich ohne 

Terminabsprache, telefonisch zu den Sprechzeiten, per Brief, per Mail, per 

Fax möglich. 

Webseite  

Die Webseite des Landratsamtes kann vielfältig mit visuellen Hilfen angepasst 

werden. Die Seite kann vorgelesen werden. 

Veranstaltungen  

Individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt. 
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Kyffhäuserkreis (Geschäftsstelle Artern) 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 500 m entfernt. 

Der Weg zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze. Der Weg vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle 

ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Die Eingangstür öffnet sich selbstständig und der Zugang 

zum Gebäude ist barrierefrei möglich. Eine barrierefreie Klingel ist im Aufbau. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungs- und Gruppenräume zur Verfügung. Ein 

Fahrstuhl ist vorhanden. 

Toiletten  

Es ist eine barrierefreie Toilette vorhanden. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Kontaktaufnahme ist persönlich nach Terminabsprache, persönlich ohne 

Terminabsprache, telefonisch zu den Sprechzeiten, per Brief, per Mail, per 

Fax möglich. 

Webseite  

Die Webseite des Landratsamtes kann vielfältig mit visuellen Hilfen angepasst 

werden. Die Seite kann vorgelesen werden. 

Veranstaltungen  

Die Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt. 

Individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt. 
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Landkreis Nordhausen 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 50 m entfernt. 

Der Weg zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze. Der Weg vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle 

ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet und der Zugang zum Gebäude ist barrierefrei möglich. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungsräume zur Verfügung. Hindernisse können 

sein: Zwischentüren öffnen nicht automatisch. 

Toiletten  

Im Erdgeschoß gibt es eine barrierefreie Toilette. Die Beratungsstelle ist im 1. 

OG. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Kontaktaufnahme ist persönlich nach Terminabsprache, persönlich ohne 

Terminabsprache, telefonisch zu den Sprechzeiten, per Brief, per Mail und per 

Fax möglich. 

Webseite  

Die Schriftgrößen sind variabel einstellbar und es gibt eine Kontrasteinstellung 

für die Internetseite. 
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Saale-Orla-Kreis 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

In der Nähe befindet sich keine Haltestelle. Die Kontaktstelle ist mit 

öffentlichen Verkehrsmitteln schlecht zu erreichen. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Eine barrierefreie Klingel ist vorhanden und der Zugang zum Gebäude ist 

barrierefrei möglich. 

Die Treppen im Haus haben einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Büros sind barrierefrei zu erreichen. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Die Kontaktaufnahme zur Selbsthilfekontaktstelle ist persönlich nach 

Terminabsprache, persönlich ohne Terminabsprache, telefonisch zu den 

Sprechzeiten, per Brief, per Mail und per Fax möglich. Auch Hausbesuche 

sind möglich. 

Webseite 

Die Schriftgrößen der Internetseiten der Kontaktstelle sind variabel einstellbar. 

Textbeschreibungen für Bilder sind vorhanden. Es gibt die Möglichkeit, sich 

die Seite vorlesen zu lassen. 

Veranstaltungen  

Individuelle Bedürfnisse werden beachtet. 
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Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 100 m entfernt. 

Parkplätze  

In unmittelbarer Nähe ist ein Parkplatz vorhanden. 

Zugang und Eingangsbereich 

Eine Klingel ist vom Rollstuhl aus gut erreichbar und die Treppen im Haus 

haben einen Handlauf. 

Toiletten  

Es sind barrierefreie Toiletten vorhanden. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Die Kontaktaufnahme zur Selbsthilfekontaktstelle ist persönlich nach 

Terminabsprache, telefonisch zu den Sprechzeiten, per Brief, per Mail und per 

Fax möglich. Auch Hausbesuche sind möglich. 

Veranstaltungen  

Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt und 

individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt. 
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Landkreis Schmalkalden-Meiningen 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 100 m entfernt. Mögliche Hindernisse können sein: 

Treppen. 

Teilweise sind rollstuhlgerechte Aufstiege möglich. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Mögliche 

Hindernisse können sein: Treppen. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Er ist barrierefrei, es ist eine Klingel vorhanden, die vom 

Rollstuhl aus gut zu erreichen ist. Die Eingangstür öffnet sich selbstständig 

und der Zugang zum Gebäude ist barrierefrei möglich. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungs- und Gruppenräume sowie Büros zur 

Verfügung. 

Toiletten  

Es sind barrierefreie Toiletten vorhanden. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Die Kontaktaufnahme zur Selbsthilfekontaktstelle ist persönlich nach 

Terminabsprache, telefonisch zu den Sprechzeiten, per Brief, per Mail und per 

Fax möglich. Auch Hausbesuche sind möglich. 

Webseite  

Die Webseite kann vielfältig mit visuellen Hilfen angepasst werden. Die Seite 

kann vorgelesen werden. 

Veranstaltungen  

Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt und 

individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt. Assistenzpersonen und 

Gebärdensprachdolmetscher können zur Verfügung gestellt werden. 
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Landkreis Sonneberg 
Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 50 m entfernt. Der Weg zur Kontaktstelle ist 

barrierefrei. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Er ist barrierefrei, es ist eine Klingel vorhanden, die vom 

Rollstuhl aus gut zu erreichen ist. Die Eingangstür öffnet sich selbstständig 

und der Zugang zum Gebäude ist barrierefrei möglich. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungs- und Gruppenräume sowie Büros zur 

Verfügung. 

Toiletten  

Es sind barrierefreie Toiletten vorhanden. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Die Kontaktaufnahme zur Selbsthilfekontaktstelle ist persönlich nach 

Terminabsprache, telefonisch zu den Sprechzeiten, per Brief, per Mail und per 

Fax möglich. Auch Hausbesuche sind möglich. 

Webseite  

Die Schriftgrößen der Internetseiten der Kontaktstelle sind variabel einstellbar. 

Die Webseite wird aktuell überarbeitet. 

Broschüren und Informationsmaterial 

Informationsmaterialien und Broschüren werden leicht verständlich formuliert. 

Die Schriftgröße ist auch für Menschen mit Sehbeeinträchtigungen, mit 

Hilfsmitteln, gut lesbar. 

Veranstaltungen  

Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt und 

individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt. Assistenzpersonen und 

Gebärdensprachdolmetscher können zur Verfügung gestellt werden. 
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Stadt Suhl 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 10 m entfernt. Der Weg zur Kontaktstelle ist 

barrierefrei. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Er ist barrierefrei und die Eingangstür öffnet sich 

selbstständig. Der Zugang zum Gebäude ist barrierefrei möglich. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungs- und Gruppenräume sowie Büros zur 

Verfügung. 

Toiletten  

Es gibt barrierefreie Toiletten. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Die Kontaktaufnahme zur Selbsthilfekontaktstelle ist persönlich nach 

Terminabsprache, telefonisch zu den Sprechzeiten, per Brief, per Mail und per 

Fax möglich. 

Webseite  

Es sind Textbeschreibungen für Bilder vorhanden. 

Barrierefreie Anpassungen werden derzeit vorbereitet. 

Broschüren und Informationsmaterial 

Es gibt Publikationen in Leichter Sprache. 

Veranstaltungen  

Die Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt. 

Assistenzpersonen können nach Absprache zur Verfügung 

gestellt werden. Individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt, weitere 

Hilfsangebote werden zur Verfügung gestellt (Gebärdensprachdolmetscher). 
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Unstrut-Hainich-Kreis 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 100 m entfernt. Der Weg zur Kontaktstelle ist 

barrierefrei. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Eine Klingel ist vom Rollstuhl aus gut erreichbar. Der Zugang zum Gebäude 

ist barrierefrei möglich. Die Eingangstür öffnet sich selbstständig und Treppen 

im Gebäude haben einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungs- und Gruppenräume sowie Büros zur 

Verfügung. 

Toiletten  

Es gibt barrierefreie Toiletten. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Die Kontaktaufnahme ist persönlich nach Terminabsprache, telefonisch zu 

den Sprechzeiten, per Brief, per Mail und per Fax möglich. 

Webseite  

Die Schriftgrößen der Internetseiten der Kontaktstelle sind variabel einstellbar. 

Es ist eine Seite in Leichter Sprache vorhanden. 
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Wartburgkreis 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 100 m entfernt. Der Weg zur Kontaktstelle ist 

barrierefrei. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze direkt vor der 

Tür. Eine mögliche Barriere könnte eine Steigung sein. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Er ist barrierefrei und die Eingangstür öffnet sich 

selbstständig. Der Zugang zum Gebäude ist barrierefrei möglich. Eine vom 

Rollstuhl gut erreichbare Klingel ist vorhanden. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungs- und Gruppenräume zur Verfügung. 

Toiletten  

Es gibt barrierefreie Toiletten. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Kontaktaufnahme ist persönlich nach Terminabsprache persönlich ohne 

Terminabsprache, telefonisch, per Brief, per Mail, per Fax möglich. 

Webseite  

Die Schriftgrößen der Internetseiten der Kontaktstelle sind variabel einstellbar. 

Veranstaltungen  

Die Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt. 
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Stadt Weimar 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 600 m entfernt. Der Weg zur Kontaktstelle ist 

barrierefrei. Eine mögliche Barriere könnte Kopfsteinpflaster sein. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze direkt vor der 

Tür. Der Weg vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Es gibt einen barrierefreien Zugang zum Gebäude und die Eingangstür öffnet 

sich selbstständig. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf und es ist ein Fahrstuhl vorhanden. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungsräume und Büros zur Verfügung. 

Toiletten  

Es steht eine barrierefreie Toilette zur Verfügung. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Kontaktaufnahme ist persönlich nach Terminabsprache, persönlich ohne 

Terminabsprache, telefonisch, per Brief, per Mail und per Fax möglich. 

Veranstaltungen  

Die Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt. 

Individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt und es können weitere 

Hilfsangebote zur Verfügung gestellt werden (Gebärdensprachdolmetscher; 

Hörschleifen). 

 

  

  



 

 

27 

Weimarer Land 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Die Kontaktstelle ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und die Bus- 

und Bahnhaltestelle ist ca. 500 m entfernt. 

Der Weg zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Parkplätze  

Es gibt in der Nähe Parkplätze und auch Behindertenparkplätze. Der Weg 

vom Parkplatz bis zur Kontaktstelle ist barrierefrei. 

Zugang und Eingangsbereich 

Der Eingang ist gut aufzufinden und mit großer, gut lesbarer Schrift 

gekennzeichnet. Die Eingangstür öffnet sich selbstständig und der Zugang 

zum Gebäude ist barrierefrei möglich. 

Im Treppenhaus gibt es einen Handlauf. 

Beratungs- und Gruppenräume 

Es stehen barrierefreie Beratungs- und Gruppenräume sowie Büros zur 

Verfügung. 

Toiletten  

Es gibt eine barrierefreie Toilette. 

Kontaktaufnahme zur Kontaktstelle 

Die Kontaktaufnahme zur Selbsthilfekontaktstelle ist persönlich nach 

Terminabsprache, persönlich ohne Terminabsprache, telefonisch zu den 

Sprechzeiten, per Brief, per Mail, per Fax möglich. Auch Hausbesuche sind 

möglich. 

Webseite  

Es gibt ein Tool, um sich die Seite vorlesen zu lassen. Die Webseite weist 

deutliche Kontraste auf. 

Neue Seiteninhalte werden von der Internetredaktion vor der Veröffentlichung 

auf Barrierefreiheit geprüft. 

Veranstaltungen  

Die Veranstaltungen finden in barrierefreien Räumen statt. 

Individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt. 
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Verzeichnis der 
Kontaktstellen 
 

Ilmkreis  

KISS 

Karl-Marien-Straße 50 

99310 Arnstadt  

www.awo-ilmkreis.de 

  

Kyffhäuserkreis  

KISS 

Sondershausen 

Edmund-König-Straße 7 

99706 Sondershausen 

Artern 

Straße der Jugend 8  

06556 Artern  

www.kyffhaeuser.de 

 

Landkreis Altenburger  

Selbsthilfekontaktstelle 

Amtsplatz 8 

04626 Schmölln  

www.altenburgerland.de 

  

Landkreis Eichsfeld  

Kontakt- und Informationsstelle 

für Selbsthilfegruppen 

Aegidienstraße 24 

37308 Heilbad Heiligenstadt  

www.selbsthilfe-eichsfeld.de 

 

 

Landkreis Gotha  

Selbsthilfekontaktstelle 

Träger: AWO-Soziale Dienste 

gGmbH  

Jüdenstraße 44 

99867 Gotha 

https://www.landkreis-gotha.de/ 

  

Landkreis Greiz  

KISS 

Dr.-Rathenau-Platz 11 

07973 Greiz  

www.landkreis-greiz.de 

 

Landkreis Hildburghausen  

Informations- und Kontaktstelle 

für Selbsthilfegruppen 

Wiesenstraße 18 

98646 Hildburghausen  

www.landkreis-hildburghausen.de 

  

Landkreis Nordhausen  

Informations- und Beratungsstelle 

für Selbsthilfegruppen  

Behringstraße 3 

99734 Nordhausen  

www.landkreis-nordhausen.de 

  

Landkreis Saalefeld- Rudolstadt 

Selbsthilfekontaktstelle  

Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 

Rainweg 81 

07318 Saalfeld  

www.kreis-slf.de 



 

 

29 

Landkreis Schmalkalden- 

Meiningen 

Selbsthilfekontaktstelle  

Obertshäuser Platz 1 

98617 Meiningen  

www.lra-sm.de 

   

Landkreis Sömmerda  

Behindertenberatung 

Wielandstraße 4 

99610 Sömmerda  

https://spweb.lra-soemmerda.de/ 

 

Landkreis Sonneberg  

Kontakt- und Informationsstelle 

für Selbsthilfegruppen 

Bahnhofstraße 66 

96515 Sonneberg  

https://www.kreis-sonneberg.de/ 

 

Saale-Holzlandkreis  

Kontaktstelle  

Klosterlausnitzer Straße 81 

07607 Eisenberg  

www.saaleholzlandkreis.de 

 

Saale-Orla-Kreis  

Selbsthilfekontaktstelle  

Oschitzer Str. 4 

07907 Schleiz  

www.saale-orla-kreis.de 

  

 

 

Stadt Gera  

Ehrenamtszentrale  

Kornmarkt 7 

07545 Gera  

www.gera.de 

 

Stadt Jena  

IKOS Jena - Beratungszentrum 

für Selbsthilfe  

Träger: AWO RV Mitte-West-

Thüringen e. V.  

Kastanienstraße 11 

07747 Jena  

www.selbsthilfe-in-jena.de 

  

Stadt Suhl  

Kontaktstelle 

Friedrich-König-Straße 42 

98527 Suhl 

www.soziales-zentrum-suhl.de 

 

Stadt Erfurt  

Kiss 

Juri-Gagarin-Ring 150 

99048 Erfurt  

www.erfurt.de 

  

Stadt Weimar  

Selbsthilfekontaktstelle  

Markt 13/14 

99423 Weimar  

www.weimar.de/selbsthilfe 
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Unstrut-Hainich-Kreis  

Selbsthilfekontaktstelle 

Bad Langensalza 

Thamsbrücker Straße 20 

99947 Bad Langensalza 

Mühlhausen 

Lindenhof 1 

99974 Mühlhausen  

www.unstrut-hainich-kreis.de 

  

Wartburgkreis  

Selbsthilfekontaktstelle  

Erzberger Allee 14 

36433 Bad Salzungen  

www.wartburgkreis.de 

 

Weimarer Land  

KISS  

Bahnhofsstraße 28 

99510 Apolda  

www.weimarerland.de 

 

  



 

 

  



 

 

 


